( { DIE BERGISCHE
A% KRANKENKASSE

RTZ
ANMELDUNG - Kursangebote -
RTZ - Fitness nach Reha
Anmeldung und Beratung
Telefon 0202 299-2960 Fax-Nr.: 0202 299-2961

O Aquafitness

O RTZ im Sankt Josef —Zentrum 45 Min. 72 €
O RTZ im Elisabethkrankenhaus Neviges

O RTZ im Petruskrankenhaus

O wirbelsiulengymnastik :
O RTZ im Sankt Josef-Zentrum 45 Min. 65 €

O RTZ im Elisabethkrankenhaus Neviges 60 Min. 65 €
O Wirbelsiulengymnastik im Bewegungsbad 45 Min. 75 €

0 RTZ im Sankt Josef-Zentrum
O RTZ im Elisabethkrankenhaus Neviges

O Nordic Walking
O RTZ im Petruskrankenhaus 60 Min. 85€
O RTZ im Elisabethkrankenhaus Neviges

O Pilates 30 Min. 70 €
O RTZ im Elisabethkrankenhaus Neviges

O stabilisationstraining
O RTZ im Petruskrankenhaus 45 Min. 75 €

O Herz-Kreislauftraining 60 Min. 60 €
O RTZ im Petruskrankenhaus
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